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Analisis de la Composicion Corporal

Grasa Corporal

El analisis corporal por el método de la Impedancia Bioelectrica o B1A de Tanita para determinar los
compartimentos corporales indica que su cantidad de Grasa Corporal en relacion a su peso actual de 87,5
Kg. es del 20,8% |o que equivale a una cantidad de 18,2 Kg. Fisioldgicamente esta cifra le situa en un
rango considerado como Alto.

Comparando el porcentaje de su Grasa Corporal, que es del 20,8% , con el valor recomendado para una
persona de su mismo sexo y edad que es del 14%, se observa que supera usted dicho valor en un 7%.
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i{QUE ES EL PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL?

El Porcentaje de grasa corporal es la cantidad de grasa corporal expresada como una proporcidn del
peso corporal. Se ha demostrado que la reduccidn de los niveles excesivos de grasa corporal
disminuye el riesgo de ciertas enfermedades tales como la hipertensian arterial, las enfermedades
cardiacas, la diabetes v el cdncer.

Agua Corporal Total

Otro de los compartimentos valorados por el BIA es el Agua Corporal Total y que incluye los liquidos
corporales stuados dentro y fuera de las células (agua extra e intracelular). Este compartimento forma
parte del denominado Masa Libre de Grasa descrito anteriormente.

El valor obtenido en su caso con el analisis efectuado es que el 60,46% de su peso son liquidos corporales
lo que equivale a 52,9 Kq.

El valor medio de referencia para este compartimento se establece en los hombres entre el 49,7 v el 64%
del peso total.

De ello se deduce que se encuentra usted dentro de los valores recomendados.
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i QUE ES EL PORCENTAJE DE AGUA CORPORAL TOTAL?

Porcentaje de agua corporal total es la cantidad total de liguido que hay en el cuerpo expresada como
porcentaje de su peso total.

El agua desempefa un papel vital en muchos de los procesos corporales, y se encuentra en todas las
celulas, tejidos y drganos del cuerpo. El mantenimientoe de un porcentaje adecuado de agua corporal
total garantizard que el cuerpo funcione de manera eficiente, y reducird el riesgo de aparicidn de los
trastornos de salud asociados. Los niveles de agua del cuerpo fluctdan naturalmente a lo largo del dia.
De hecho, el cuerpo tiende a deshidratarse después de una larga noche y se observan diferencias en
la distribucién de fluidos entre el dia y la noche. Ingerir grandes cantidades de comida, beber alcohal,
menstruar, enfermarse, hacer ejercicio y bafiarse puede provocar variaciones en los niveles de
hidratacidn.

El porcentaje de agua corporal debe servir de guia, y no debe ser utilizado especificamente para
determinar el porcentaje de agua corporal total absoluto recomendado.

El porcentaje de agua corporal total tendera a disminuir @ medida que el porcentaje de grasa corporal
aumente, Una persona que tenga un alto porcentaje de grasa corporal puede estar por debajo del
porcentaje del nivel de agua corporal medio. A medida que pierda grasa corporal, el porcentaje de
agua corporal total debera acercarse gradualmente a los niveles tipicos indicados anteriormente.

Masa Grasa por Segmenios

El estudio por segmentos mediante la técnica BIA de su Masa Grasa determina que su distribucion corporal
es comao sigue:

Segmento % Grasa Kg. Grasa % Grasa Corporal
Tronco 18.8% 9.0 Kg 49 5%
Brazo Derecho 17,2% 0,9 Kg 4,9%;
Brazo zquierdo 17,5% 0,9 Kg 4,9%
Pierna Derecha 14,4% 2,1 Kg 11,5%
Fierna Izquierda 15,7% 23 Kg 12,6%

De ello se deduce que tiene usted un porcentaje medio de la grasa corporal situada mayormente en la zona
sectorial superior, es decir en brazos, tronco y abdomen. En concreto el 54,2%. El resto, el 45,8% en la
zona sectorial inferior, es decir en piernas, muslos y caderas.

E2008 Biodogica Tecnologiz Meadics .1, - 18265 - HL-100D4E65 - Este informe tiene solamente caracter informativo. Pzginz3osd



Informe de Composicion Corporal

FRANCO PARENTI

GLOBAL FITMESS Sdabado, 21 de Noviembre de 2009
Distribucidn Seciorial de la Grasa Dist. Sectorial de la Masa Misoldar
[ 54.2% Superior (Brazos+Tronco) [ 56.3% Superior (Brazos+Tronca)
[ 45.8% Inferior (Rernas) [ 43, 7% Inferior (Aernas)
Metabolismo Basal

El resultado facilitado por el insgtrumento TANITA indica que su metabolismo basal es de 2.132 kCal.

ﬂquﬁ ES EL METABOLISMO BASAL (MB) O TASA METABOLICA BASAL? \
El MB es el nivel minimo de energia que su cuerpo necesita para funcionar eficientemente en reposo,
incluyendo los drganos del sistema respiratorio y circulatorio, el sistema nervioso, el higado, los
rificnes y ofros drganos. Usted quema calorias independientemente de |a actividad que esté
realizando, incluso cuando duerme. Aproximadamente un 70 % de las calorias que se consumen
diariamente son utilizadas para el metabolismo basal. Durante |a actividad fisica se quema energia y
sera mayor cuanto mas vigorosa sea dicha actividad actividad, mayor serd la cantidad de calorias que
se queme. Ello se debe a que el misculo estriado (que representa aproximadamente un 40% del peso
corporal) funciona como un motor y utiliza una gran cantidad de energia. El metabolismo basal se ve
afectado en gran medida por la cantidad de misculos que usted tenga; el aumento de la masa
muscular ayuda al metabolismo basal.
Tener un metabolisme basal mas elevado aumentara la cantidad de calorias quemadas y ayudara a
reducir la cantidad de grasa corporal. En cambio un metabolismo basal bajo hard que resulte mas

Qﬁcil perder grasa corporal y peso total en general. _}
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Masa Grasa 18,20 Kg (20,80%)
Mas=alibredeGrasa 69,30 Kg (79,20%)
Agua Corporal 52,90 Kg (60,46%)
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18112009 27Afios 178am  87,5Kg 27,6 1972 kcal
Peso Min. Rec.  Peso Max. Rec.  Riesgo IMC
589 kg 79,2Kg Bajo

Valoracion Fisiologica segitin el IMC

Basandonos en su peso de 875 Kg v en su altura de 178 cm. se ha determinado que su indice de Masa Corporal es del
27.6. Segun el criterio propuesto por la SEEDO (2000). fisicldgicamente significa que se encuentra en un grade de
Sobrepeso Il

Para situarse en NORMOPESO su IMC debera estar situado entre 18,6 v 24,9 y s5u peso entre 58.9 y 79.2 Kg.
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Informe Personalidado para

Test del Riesgo CardioVascular (Framinghan Test)

El Test del Riesgo Cardiovascular basado en el estudio estadistico de Framinghan y obtenido mediante los
datos analiticos que usted ha facilitado indican que la probabilidad de padecer una cardiopatia en los
prdximos 8 afios es de un 5%,
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Foghilidad de sfrir una Cardiopatia en los praxinos 8 ahos segun los valores actuales.

El riesgo medio de la poblacidn del mismo sexo y edad es del 3%.

A efectos de que tenga usted una valoracidn de como modificande |os factores de riesgo modifica
positivamente los resultados del Test se estima que una persona de su mismo sexo y edad, que no fuma, y
mantiene una tasa de colesterol por debajo de 200 mg, tiene una probabilidad de riesgo del 2%.

Riesgo segiin el Perimetro de Cintura

La medicion de este perimetro, conjuntamente con el IMC, permiten determinar el riesgo de presentar
problemas de Diabetes II, HTA y enfermedades Cardiovasculares.
Su perimetro de cintura es de 96 cm. y su IMC es de 27,6.

La estimacidn de su nivel de riesgo es Moderado.

Riesgo Cardiovasaular segin Perimetro de la Gnura

Alto
P Wbderado
20em  40cm B0 cm Glem 100em  120ecm 140ecm i

Riesgo de Salud segin su IMC

Recientes investigaciones determinan una relacidn directa entre el IMC y el Riesgo de Salud, con un
aumento de enfermedades digestivas, respiratorias, cancer, cardiovascular y diabetes. Segin su IMC (27,6),
la valoracion estadistica del Ratio de Mortalidad lo situan en 1,2, lo que se puede condderar un valor Bajo.
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Foshilidad de sufrir una Cardiopatia en los praxinos 8 afios segin los valores adtuales.

El Test del Riesgo Cardiovascular basado en el estudio estadistico de Framinghan y obtenido mediante los datos

analiticos que usted ha facilitado indican que |a probabilidad de padecer una cardiopatia en los praximos & afios es de un
3%,

El riesge medio de la poblacidn del mismao sexo v edad es del 3%.

A efectos de que tenga usted una valoracion de como modificando los factores de riesgo modifica positivamente los
resultados del Test se estima que una persona de su mismo sexo y edad, que no fuma, ¥ mantiene una tasa de
colesterol por debajo de 200 mg, tiene una probabilidad de riesgo del 2%.
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